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ChatGPT training Krachtig Perspectief 

Wat is ChatGPT? ChatGPT is een geavanceerd AI-model dat is ontworpen om natuurlijke taal 
te begrijpen en te genereren. Het is getraind op enorme hoeveelheden tekstdata en kan 
gebruikt worden om vragen te beantwoorden, informatie te verstrekken en gesprekken te 
voeren. Het doel van ChatGPT is om gebruikers te ondersteunen bij het verkrijgen van 
relevante en bruikbare antwoorden op hun vragen. 

Stap 0: Account aanmaken 

• Ga naar www.openai.com 

• Klik op ‘sign up’ en maak voor jezelf een account aan. 

Stap 1: Kennismaking met ChatGPT 

• Leer de basisprincipes van ChatGPT en begrijp dat het een AI-model is dat is 
gebaseerd op machine learning. 

• Verken de mogelijkheden en beperkingen van ChatGPT, en wees je ervan bewust dat 
het geen menselijke intelligentie heeft. 

Stap 2: Het stellen van effectieve vragen 

• Formuleer duidelijke en specifieke vragen aan ChatGPT. Vermijd vage of 
dubbelzinnige formuleringen. 

• Geef voldoende context en achtergrondinformatie om een beter antwoord te krijgen. 
• Experimenteer met verschillende formuleringen om te zien welke de beste resultaten 

opleveren. 

Stap 3: Evaluatie van de gegenereerde antwoorden 

• Wees kritisch bij het evalueren van de antwoorden die ChatGPT genereert. 
Controleer indien mogelijk de informatie met behulp van betrouwbare bronnen. 

• Beoordeel de relevantie, nauwkeurigheid en volledigheid van de gegenereerde 
antwoorden. 

• Houd er rekening mee dat ChatGPT soms onnauwkeurigheden kan bevatten en dat 
verificatie met externe bronnen belangrijk is. 

http://www.openai.com/
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Stap 4: Conversatiestrategieën 

• Bouw een gespreksstructuur op door duidelijke vragen te stellen en opvolgvragen te 
formuleren. 

• Wees geduldig en geef ChatGPT de tijd om te reageren. Soms heeft het model meer 
context of verduidelijking nodig. 

• Houd de regie in het gesprek door gerichte vragen te stellen en het gesprek in de 
gewenste richting te sturen. 

Stap 5: Bewustwording van ethiek en verantwoordelijkheid 

• Gebruik ChatGPT op een ethische en verantwoorde manier. Respecteer de privacy en 
rechten van anderen. 

• Vermijd het gebruik van ChatGPT voor misleidende of schadelijke doeleinden. 
• Wees je bewust van de mogelijke impact van de gegenereerde inhoud en handel 

verantwoordelijk. 

Oefeningen om een start te maken: 

1. Stel vragen over een specifiek onderwerp: Kies een interessegebied, zoals 
geschiedenis, technologie of reizen, en stel ChatGPT vragen om informatie te 
verkrijgen. 

2. Conversatiesimulatie: Speel een gesprekssituatie na waarin je advies nodig hebt, 
zoals het kiezen van een cadeau of het plannen van een vakantie. Interageer met 
ChatGPT alsof het een gesprekspartner is. 

3. Fact-checking: Stel ChatGPT een vraag waarvan je al het antwoord weet. Vergelijk het 
gegenereerde antwoord met je eigen kennis om de nauwkeurigheid te beoordelen. 

4. Verken creativiteit: Daag ChatGPT uit om een kort verhaal, een gedicht of een grap te 
genereren. Experimenteer met verschillende onderwerpen en stijlen. 

5. Reflectie en evaluatie: Na elke interactie met ChatGPT, neem de tijd om te 
reflecteren op de gegenereerde antwoorden. Evalueer de relevantie en kwaliteit van 
de informatie die je hebt ontvangen. 

Onthoud dat ChatGPT een hulpmiddel is en geen perfecte bron van informatie. Blijf kritisch 
en verifieer belangrijke informatie altijd met betrouwbare bronnen. Geniet van het 
verkennen en leren met ChatGPT, en pas de opgedane kennis toe in dit traject en je dagelijks 
leven. 
 


